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Para acceder a la Intranet de E-ntrenamiento habra que insertar el usuario y contrasefia correspondiente de
cada club. Desde drea privada de club dar de alta los distintos entrenadores con sus claves

< mis datos

) % Cerrar sesion
31 : ; 24 i
Area Privada de Clubes

@ (@ Datosdel~las Horanos . Resultados

Sanciones del club Sanciones de lajormada  Actas

Licencias
Licencias F7 Recre Entrenamientos

Desde este apartado se
S~ dan de alta las claves

_ _ de los distintos técnicos
D Acceso a herramienta de entrenamientos

Lista de equipos

. abengang
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= Nuewo equipo:
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Los entrenadores
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desde la seccion acceso
de entrenadores



1-Inicio

Se accede a la pantalla principal con todas las funcionalidades.

2 igorf
Bienvenido aitor lopez . b
f] entrenamientos ’
o= : Menu de los
l~ Estadisticas generales de tu equipo: IEI partidos
. demads apartados
jugadores f] entrenamientos E’ partidos B mis dates
1+ 0 jugadores 1t 0 entrenamisntos 11 0 partides |] salir
11 0 ejercicios utilizades 11 0 partidos ganados
= entrar i 0 partidos perdidos i1 entrenamientos
+ entrar i1 0 partidos empatados modelos de entrenzam.

ogeles Buscador de

1+ goles recibidos

; entrenamientos

— entrar

11 entrenamientos

@ 486 =jercicios EjerCICIOS tOtCl/es

@ 0 =jercicios de tOda /Cl WEb
red b

powWeE y ﬂ
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Para insertar un nuevo jugador habrd que rellenar los datos necesarios y pulsar el boton Guardar.
Aparecerd en el listado de los jugadores

:: Nuevo jugador:

nambre
apellidal
apellidaz

DI
fecha de nacimienta
direccidn

telefono

comentarios

=UARDAR

En este aparatado se podrdn
gestionar los jugadores del equipo.
Estos jugadores aparecerdn en los
demds apartados para gestionar
sus estadisticas

Lo primero que aparecerd serd un
listado de todos los jugadores
insertados.

El botdn Ver nos llevara a otro
pantalla donde se podrdn
modificar los datos de ese jugador.
Para eliminar un jugador bastarad
con pulsar el botdn Eliminar



:1 Lista de entrenamientos(2) :

facha

18/09/2009

16/09/2009

i

11 Nuevo entrenamiento:

fechaz

:: Modelos de entrenamiento:

tipo

descripcion

a2

[ SEGUIMIENTD DEL EQUIFD |

| @ (dd/mm/zz=zz)

SUARDAR pd
~

11 igorf

[+ inicio

fl entrenamientas
@ partidos
jugadores

2 mis datos

salir

1 entrenamientos

modelos de entrenam.

Todos b

EUSCRR

powered by

Todos

EUSCAR

En este apartado se
podrdn gestionar los
entrenamientos con
sus respectivos
ejercicios y las
asistencias de los
jugadores.

Lo primero que
aparecerd serd un
listado de todos los
entrenamientos
insertados. Para dar
de alta nuevo
entrenamiento
introducir fecha y
pulsar



iz igorf
[+ imicio

11 Entrenamiento: ﬂ entrenamientos

E’ partidos
fecha 17 |/ (o3 |/ |zoo3 | (dd/mmiazaa)

jugadores

dezcripeidn | | ACTUALIZAR
2 mis datos
salir

codigo descripcion
& No se han zAzadido ejercicios. 11 entrenamientos

modeles de entrenam.

(4 AHADIR EvERCICIOS | [ G IMPRIMIE | [ O IMFRIMIE RESUMEHN | Tados w

powered by

1) Para anadir ejercicios bastard con pulsar el boton indicado

2) Con el buscador habra que buscar el ejercicio indicado y afadirlo.

3) También se podra pulsar el boton ver y afadirlo una vez visto el ejercicio
4) Saldra una ventana indicando que el ejercicio se ha anadido

5) El ejercicio se aiadird al listado del entrenamiento, Se podrd ordenar, ver o

eliminar



:: Entrenamiento:
1 ) fecha

edades

tipo Finalizacién %

.I" ,-" (ddfrmfazaaa)
L ]-

descripcidn | | (FeTuALzam
codigo descripcion
11 Glo-0001 Partido & parterias
1: Tec-00031 Kick and run [EEES | EXTGER
1: Tec-0005 Triangula y muéuete

\ ROENAR:

(@ aFaoiR EdERsicios | (S mFRME | (3 MFRIME RESUMEN |

3)

cddigo: Esp(defensza)-000& nivel d.

e dificultad: BAJ

descripcion: Corte v despeje con 2 porterias

e

4 incidir:
® Incorporacidn ripida del
defenzor ante la
consacucidn de los tiros

dp ARADIR:

desarrollo:

® Se colocan dos porterias pequefias separadas

Ficha de ejercicio

edad recomendada: 0 - 99 afios

entre si unos 5-6 metros
® Eljugador defensor debers evitar que los

balones e

nviados alternativarnente por 4

cornpafieros puedan convertirse en gol

® para ello el defensor utilizarsd interceptaciones,

despejes,

g] objetivos:
técnicos:
estratégicos:
tacticos:

fisicos:

aspecificos:

psicolégicos:

& evitar:
® Golpeos excesivarnente

fuertes que puedan poner en

peligro |a integridad del

defenzor

2 IMFRIMIR

desvios...

Tiro, Despeje,.

Fuerza Tren Inferior, Flexibilidad,
velocidad, Coordinacién..

Defenzasz,,

Concentracidn, Agresividad,
Perfeccionamiento de habilidades,,

ok progresidn:

de los tiros
® Mavor n? de

compafieros

tirando a gol

. CERRAR

® ariar las alturas

:: Ejercicios(485) =
cadigo
:: Esplcentrocamp])-0001

:: Esplcentrocamp])-0002

:: Esplcentrocamp)-0003

descHpcidon
Cambios de arientacidn

Dinarmica de carmbios de
orientacian

Zambio de crientacidn diagonal

4) g] El ejercicio ha sido afiadido.

. CERRAR

codigo
i Glo-0001
i Tec-00031

i Tec-000%

1z Esplcentrocamp)-0011

descrpcion

Partido &
porterias

Kick and run

Triangula v
musvets

[+ ]

ORDERAR

banda

Superioridad 2x1
y finalizacidn por




Para eliminar un entrenamiento bastard con pulsar el boton Eliminar

Para gestionar la asistencia de los jugadores habrd que pulsar el boton Informe

:: informe del entrenamiento

facha 2270772009

descripcian

jugadores asistencia

iz lander jndsc Mo hay datos W
Mo hay datos

i Maorrnal
Tarde

Expulzadao

Auszente estudios
fuzente enfermo
fusente lesidn

fusente [otros)

comentarios

En esta pantalla apareceran los jugadores
insertados en el equipo. Se podrad
gestionar su asistencia a ese
entrenamiento, una vez seleccionado el
motivo de la asistencia pulsar el boton
Actualizar



:: Modelos de entrenamiento:

Se puede buscar modelos adecuados para
el tipo de trabajo y edad de los jugadores
con este buscador.

tipo | Todos #

EUSCAR

Se puede buscar un ejercicio a través de su descripcion o de su tipo. Para buscar todos bastard con pulsar Buscar.

Solo aparecerdn los ejercicios activados por el Administrador Con el botdn Ver se podrd ver la ficha del

:: Buscador de ejercicios:
descripcidn

tipo

o

cadigo

:: Esplcentrocamp)-0001
:: Esplcentrocamp)-0002
i Espl(centrocamp)-0003
:: Esp(centrocamp)-0004
:: Esplcentrocamp)-0005
:: Esp{centrocamp)-0006
:: Esp{centrocamp)-0007
:: Esp{centrocamp)-0008

:: Esplcentrocamp)-0009

Todos e

EUSCOR

descHpcion
Cambios de orientacidn

Dindamica de cambios de orientacian

Cambio de orientacian diagonal

Maniobra y pase

Incorporacidn del centrocampista
3 Zonas con ataque en superiaridad

Finalizacién desde fuera del 3rea

Superioridad e incarporacian

Robo y carnbic de orientacidn

D WER
D WER
D WER
O WER
L VER
L VER
L VER
L VER

D VER

ejercicio seleccionado e imprimirlo.

Ficha de ejercicio

cédigo: Esp(defensa)-0002  nivel de dificultad: ALT

descripcién: Cortar y jugar el balén

desarrollo:

edad recomendada: 0 - 92 afios

o ® 3o sitis la linea defensiva del squipe frents 3 =
stacantes que juegan en superioridad

Los atacantes tratan de hacer gol en la porteria

grande defendida por el portera

Los defensares tratan de cartar el baldn &

@ intentan marcar gol en cuslquisra ds las 2
L0} 0 o) portarias pequefias situadas an el centra del

o campe

g] objetivos:

técnicos:

estratégicos:

> ticticos:

fisicos:

especificos:

psicolgicas:

4 incidir: & evitar:
® Realizar el gjercido

*® Desorden defensive

Contral, Conduccidn, Cabeza, Regate.
Tiro, Despeje, Entrada, Pase Corta,
Pase Medio, Pase Largo,,

Desrnarques,
Cantraataques/Progresién, Espacios
libres, Marcaje zonal, Repliegues,
Coberturas/Permutas,.
Acondicionarniento General,
Resistancia Anaersbica, Veloddad,.

Defensas,.

Coneentracidn,
Asimilacién/Memarizadén,
Competitividad, Percepcién,,

& progresitn:
* Introdudr otras lineas

:: Esplcentrocamp)-0010 Pozesidn y carmbic de orientacidn L VER en situacidn real de ® Despajar o desviar el del 2quips
juego balén con la intencién de {centrocampistas)
® Dafonder suitsr I3 prasién dol ® lirnitar Ios tagques por
1234567891011 12 13 14 15 16 17 1% 19 20 colectivaments adversario jugador

2122 23 2425 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 3% 30 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49

(rnixta, zana)

8 IMPRIMIR X CERRAR



Para insertar un nuevo partido habrad que rellenar los datos necesarios y pulsar el boton Guardar.
Aparecerd en el listado de los partidos

11 Nuevo partido:

facha | |¢/| |/] | (ddirmm/aaaa)

tu equipo es @ local O vistante &

equipo contrario | |

resultado El - El @

jugadores titular  suplente no Convoc. goles  minutos

i lander jndsc O O C} I:l I:l

comentarios

GUARDAR
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:: Lista de partidos(1) :

fecha

22072009 Adrninistradar FUT 3 - O Contraria

1t Administrador FUT 2 - 0

partido

fecha [2zz |/[o7 |/ [zo09 | (ddimmiaaaa)

tu equipo ez &) |geal

O visitante @

equipao contrario |

resultado - El @

jugadores titular

suplente

no Convoc.

/My Mo existe ningdn jugador,

En este aparatado se podrdn
gestionar los partidos.
Lo primero que aparecerd serd un
listado de todos los partidos

(LveR ) (3 ELHNGR ) insertados previamente por el
usuario.

El botdn Ver nos llevara a otro
pantalla donde se podran modificar
los datos de ese partido.

Para eliminar un partidos bastara
con pulsar el botdn Eliminar

minutos

cornentarios

[(eeTuALIZAR |

[ 3 MFRIMIE ]
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5-Modelos de entrenamientos

Bienvenido lander hernandez simal.

| Estadisticas generales de tu equipo:

jugadores

11 2 jugadeores

+ entrar

£l entrenamientos
11 2 entrenamientos

11 6 ejercicios utilizados

+ entrar

@ partidos

1t 2 partides

11 2 partidos ganados

1+ 0 partidos perdides

11 0 partidos empatados
i1 goles

11 goles recibides

+ entrar

& Copyright 2008

ramnncdanndiva cam

fl entrenamientos
g partidos
jugadores

2 mis datos

M salir

2 entrenamientos

madelos de entrenzm.

Todos w

Todos
Conduccidn
Caontral

:: ¢ Coordinacion

Posesion

Progresion
@Finaliza:ién

POWEred by

&

Posibilidad de acceder a
sesiones de entrenamiento
hechos.
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5-Modelos de entrenamientos

11 Lista de modelos entrenamientos{1) :

R e e Posibilidad de incorporar a
17/09/2009 Emtremzmisnts baze Dzze 1 Daze = la propia base de
.I-ﬂ:EiEJ?:511c:Eics de entrenamiento estdn ajustados a3 |z edad de tus entrenamientos del

n entrenador.
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:: Mis datos:

nombre de usuario

nueva contrasena

repetir contrazena

rarmbre
apellidol
apellidoZ

nombre del equipo

e-rmail

telefono

FUT

[ 1]
1

|i:n:u:-rn:|inadn:|r |

[FUT |

|Admini5trad|:-r FUT | =]

|enekn@campu5dep|

|[s02014357 |

ACTUALIZAR

En este aparatado se podradn
gestionar los datos del usuario.
Se podrd cambiar la
contrasena y los datos que se
deseen excepto el nombre de
usuario. Una vez acabado
pulsar Actualizar y los datos se
guardaran.
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